         ARRANGØRER
Elin Sverdrup-Thygeson, initiativtaker for Amaliedagene som ble startet i 1999, er også en av stifterne av Fattighuset i Oslo 1994. Men først startet hun Galebevegelsen i 1989 etter modell fra Danmark. Elin har et stort hjerte for dem som sliter, som kan ha falt utenfor samfunnet. Hun er opptatt av mennesker med psykiske lidelser, slik også Amalie Skram fikk erfare i sitt brokete liv. Amaliedagene er til heder for Amalie Skram og hennes forfatterskap bl.a. om psykiske lidelser.
Tormod Bakke er tidligere mangeårig leder av WSO. Han og Elins Sverdrup-Thyseson tar opp tråden etter WSO som i mange år har stått som hovedarrangør for Amaliedagene. WSO er Norges eldste bruker- og overlever organisasjon, som fortsatt kjemper for menneskerettigheter, alternative  
behandlingsformer, bedre rettssikkerhet, alternativer til psykiatri og nedtrapping av psykofarmaka. 
Aurora – interesseorganisasjon for psykisk helse, (tidligere Aurora-støtteforening for mennesker med psykiske helseproblemer) er invitert til å være med arrangør. Aurora ble stiftet i 1994, bl.a. av Siri Lill Thowsen, som fortsatt trår støttende til. Aurora besvarer høringer, forfatter artikler og debattinnlegg i fag- og dagspresse, og er opptatt av tilfriskning, bl.a. gjennom etisk forsvarlige behandlingstilbud med omsorg og respekt for den enkelte, og gjennom sosial deltakelse og aktivitet
Try to tell them the truth
and stand your ground  
Don”t let the Bastards 
get you down.
 
                                       Kris Kristofferson
Leder for Amalidag komiteen: Elin Sverdrup-Thygeson, mobil 403 01 803
Medarrangører:
                              Thormod Bakke, mobil 975 66 751
 
                                          Joachim Munkeløkka og Aurora v/ Torill Landa m.fl.
Amaliedagene 2024 finansieres av private midler og støttes av Aurora


                    VÅG Å SKIILE DEG UT!
                   AMALIEDAGENE



     25 ÅRSJUBILEET 2024
                                                                        ”FOR FULLE SEIL”!
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Mandag 19. august, fra 16:00: Åpning på ABEL s Plass 
Åpning av Amaliedagene på ABEL- haugen i Slottsparken, ved Elin 
Åpent for alle! Har du en god historie å fortelle? Eller vil du dele erfaringer fra eget liv?
Allsang. De som vil, er velkomne til å ta med instrumentet sitt!
Ta med sitteunderlag og matpakke alle dager!
Tirsdag 20. august, 12:00-15:00: Haugenstua Torg
Tormod Bakke forteller om sameaktivist Sofie Paulson
Historien om Arnold Juklerød. Åpen mikrofon fra Cafeen 

Allsang og viser, ledet av Tormod Bakke m.fl. Maria Totlandsdal på Torader
Onsdag 21. august, 12:00-17:00: Årvoll Gård
Årvoll Gård - Åpen for publikum fra kl. 11 Drengestua Brukskunst, Keramikkverksted, 
Møbel tapetserer, og dyrene på Gården. Omvisning fra Kl.15 Kafeen: Vafler, kaffe/tea 
Åpen mikrofon! Musikk og allsang! (Piano) Mål for festivalen: Lære hverandre å kjenne!
20. august: Bane 5 til Vestli fra Oslo S Gå av på Haugenstua stasjon

21. august: Buss til Tonsenhagen, (Grorud) gå av før eller etter Årvoll Gård, Årvollveien 
22. august: Trikk 11 til Welhavens gate – Litteraturhuset 
23. august: T-bane, trikk eller buss til Nationalteateret 
25. august: T-bane: Linje 1 til Ris, fra Majorstuen – Ris Kirke, Risbakken 1  

25. august: Avslutning: Buss 20 til stoppested ved Torshov parken
Under Amaliedagene i jubileumsåret 2024 inviteres alle til å komme med det de måtte ha på hjertet!  Åpen mikrofon!  Musiker?  Ta med instrumentet ditt og kom! Allsang, dikt, fortellinger, historier og taler!



   VI GIS OSS ALDRI!   
Torsdag 22. august, 12:30 – 17.30 i Litteraturhuset 
Velkommen ved Elin, Skram – salen, 2 etg.
Åpent for både faglige og personlige beretninger – i ”Amalie Skrams ånd”
Foredrag, film, flere bidragsytere, åpen mikrofon, dikt og historier fra salen

Matpakka må spises i parken!  Kaffe, tea og vann serveres i salen
Fredag 23. august, 12:00-13:00: Oslo Rådhus

Vi møter opp fra ca. Kl. 11.30 inne i selve Rådhuset
Omvisningen starter Kl. 12.00 og varer til Kl. 12.45

Deretter hilser vi på Ordfører Anne Lindmo

Om været er fint, kan de som vil ta båten ut til Gressholmen, der vi møtes på Cafeen

Lørdag 24. august, 14:00-17:00: Etterstadsletta (Etterstad.no)
Sommerfesten på Etterstadsletta med musikk fra Endelig Band.  Hest og kjerre m.m. Ta
 med piknikteppe og maten du ønsker å grille! (Fellesgriller) Salg av kaker, kaffe og brus.  
Søndag 25. august, 11:00-13:00: Ris Kirke

Etter gudstjenesten ca. Kl. 13.00 samles vi rundt Skammens Grav. Elin
leder seremonien. Dikt, taler, og allsang. Aurora tar med roser, for dem som ønsker å si noen minneord for en kjær som er gått bort det siste året. 
Søndag 25. august, 15.00-17.00: Avslutning NB kanskje på Roseslottet
Roseslottet, Frognerseteren, eller NMS Lilleborg, i Kirken på Torshov 
Gratis adgang til alle arrangementer












